Speiseplan fiir Kindergérten und Schulen (47. und 48. KW)

21.11.-25.11.2011

Vegetarisches Essen

28.11.-02.12.2011

Vegetarisches Essen

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Kartoffel-Gemiise-Topf
und Ratatouillesofe

Rohkost
Hackbraten (vom Rind)

mit Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Putensteak auf PilzrahmsoRe
und Reis

GrieRpudding
Hamburger mit Rindfleisch,

Sesambrétchen, Tomate, Gurke
und Gewiirzketchup

Bunte Nudeln mit Gemiise,
Schinkenstreifen (vom Schwein)
und Tomatensole

Obst

Zusatzstoffliste

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Gnocchi-Gemiisepfanne mit
cremiger BrokkolisoBle

Rohkost

Tomatensuppe mit vegetarischen
Kléchen und Reis

Linsenbolognese auf Krduter-
spaghetti

GrieBpudding

Vegetarische Erbsensuppe
mit Kartoffelwiirfeln und
Gartenkresse

Gefiillte Paprikaschote mit
Gemiisestreifen und Kartoffel-
piiree

Obst

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Gebratene Hihnchenkeule
mit Rahmmohrchen und

Kartoffelpiiree
Obst

Currywursttopf mit Gemiisereis

Quarkspeise

Hahnchenschnitzel mit Gefliigel-
sole, Spitzkohl und Salz-
kartoffeln

Fischnuggets mit Kartoffelpiiree

Apfel-M&hren-Salat

Saftiges Gulasch (vom Schwein)
mit Paprika u.Zwiebeln, dazu
Volikornnudein

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden nur in Ausnahmeféllen Lebensmittel mit kennzeichnungspfiichtigen Zusatzstoffen.
Farbstoffe 1, Konservierugsstoffe 2, Antioxidationsmittel3, Geschmacksverstérker 4, Schwefeldioxid 5, Schwérzungsmittel 6, Phosphat 7, Milcheiweil 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, SiiBungsmittel 11, Phenylalinquelle 12,gewachst 13

Mo.

Gemiiseschnitzel mit Tornaten-
spaghetti

Obst
Vegetarische Tomatensuppe
mit Gemiise

Quarkspeise

Pizza "Napoli” mit Paprika,

Champignons, Brokkoli, Mais,
Tomatensofle u. Edamer

Bunte Tortellini mit
Kése-Sahne-Sofle

Apfel-M&hren-Salat
Gefiillte Zucchini mit Zwiebeln,

Apfein, Kése und Kriuter-
kartoffeln



