ISpetsepI=aﬁ fir 'K"'m.dérgarten und Schulen (1.und 2

KW 2012)

02.01.-06.01.2012 Vegetarisches Essen 09.01.-13.01.2012 Vegetarisches Essen
Mo. Putensteak mit Rahmméhrchen Mo. Spinatlasagne mit Kése Mo. Mildes Schweinegulasch mit Mo. Eier in Senfsofle mit
und Reis liberbacken bunten Nudeln Salzkartoffeln und frischem
Salat
3,8 Rote-Beete-Salat Rote-Beete-Salat
Di. Steckriibeneintopf mit Di. Buntes Gemiisefrikasse mit Di. Kartoffel-Karotteneintopf Di. Vegetarische Tortellini mit
GefliigelkléBchen Reis mit Rindfleisch Késesolle
8 8
Quarkspeise Quarkspeise
Mi.  Gefliigelbratwurst mit Butter- Mi. Gemiiseschnitzel mit Brokkoli- Mi. Reisauflauf mit Tomaten und Mi. Séchsische Quarkkeulchen
erbsen und Kartoffelpiiree sofBle und Kartoffelpiiree Zucchini, dazu KriutersahnesoRe mit Apfelmus
8
7.8 8 Gemischter Salat, dazu Hausdressing Gemischter Salat, dazu Hausdressing
Do. Herzhafte Kartoffelsuppe mit Do. Vegetarische Kartoffel-Gemiise- |Do. Rindfleischfrikadelle mit Butter- Do. Rdsti-schmankerl mit Tomaten-
Rindfleischwiirfeln pfanne bohnen und Kartoffelpiiree reis und Krduterquark
8
Milchreis mit Apfeln Milchreis mit Apfein Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Fr. Kleine Schweineschnitzel mit Fr.  Kartoffelpuffer mit Zimt, Zucker |Fr. Gebratenes Seelachsfilet mit Fr. Couscous mit einem Obst-

Rahmkohlirabi und Salzkartoffeln

Zusatzstoffliste

und Apfelmus

Paprikagemiise und Vollkorn-
nudeln

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden nur in Ausnahmeféllen Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen.
Farbstoffe 1, Konservierugsstoffe 2, Antioxidationsmittel3, Geschmacksverstérker 4, Schwefeldioxid 5, Schwérzungsmittel 6, Phosphat 7, Milcheiweil 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, StiBungsmittel 11, Phenylalinquelle 12,gewachst 13

Gemiisepotpourrie



