31.01. - 04.02.11

Vegetarisches Essen

07.02. - 11.02.11

Vegetarisches Essen

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Gemiiseragout mit Mo.
GefliigelkléBchen

Obst

Pizza mit Krduterhack und Di.

Kése liberbacken

Salatbeilage

Pichelsteiner Eintopf mit Rind-  Mi.
fleisch, WeiRkohl und Kartoffeln
Pudding

1,8

Saftiger Rinderbraten mit Do.

buntem Gemiise und
Salzkartoffeln

Spaghetti mit Cherrytomaten, Fr.
SahnesolBe und feinen
Krautern

8
Eisbergsalat m. Orangensaftdressing

Polenta Spinat Knuspertasche
auf FrischkdsesoBe
Obst

Pizza mit Tomaten und
Mozzarella

Salatbeilage
WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln

Pudding
1,8

Gemiisefrikassee mit
Salzkartoffeln

Zucchini gefiillt mit Gemiise und
iiberbacken dazu Spaghetti

Eisbergsalat m. Orangensafitdressing

Alle Gerichte o h ne Schweinefleisch!

Zusatzstoffliste

Di.

Fr.

Mo.

Do.

Reispfanne mit Gefliigelstreifen  Mo.
Gemiise und fruchtigem Dip
Rindergulasch und Di.
Gabelspaghetti

Bohnensalat

Putenfleischkédse mit Gemiise- Mi.
softe und Kartoffelpiiree

3,7,8
Cremige Karottensuppe mit Do.
GrieBkloRchen und Baguette
1,8
Pudding
Nudeln mit Tomatensofle Fr.
und Kase
Obst
8

Schupfnudelpfanne mit
frischem Gemiise und
Holldndische Sofle

Karoffelpuffer mit
Apfelmus

Griinkernbratlinge mit
ErbsensoBle und Spaghetti
mit Méhrenstreifen

Mediterranes Gemiiseragout
mit Sofle Hollandaise

1,8
Pudding

Nudeln mit Tomatensofe
und Kise
Obst

Alle Gerichte o hne Schweinefleisch!

Anderungen vorbehalten

Wir verwenden nur in Ausnahmeféllen Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen.
Farbstoffe 1, Konservierugsstoffe 2, Antioxidationsmittel3, Geschmacksverstarker 4, Schwefeldioxid 5, Schwarzungsmittel 6, Phosphat 7, Milcheiwei 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaitig 10, Saungsmittel 11, Phenylalinquelle 12,gewachst 13



