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gesund un Iec er essen!

13.09. - 17.09.2010 20.09. - 24.09.2010
VEGETARISCHES ESSEN VEGETARISCHES ESSEN
Mo. Kartoffel-Mohreneintopf Mo. Kartoffel-M&hren-Eintopf Mo. Pichelsteiner Gemiiseeintopf Mo. Pichelsteiner Gemiiseeintopf
mit Gefliigelwiirstchen mit Brétchen mit Rindfleisch und Kartoffel- mit Kartoffeleinlage
Nachtisch Nachtisch einlage Obst
Obst
Di. Frisches Gemiisefrikassee Di. Frisches Gemiisefrikassee Di.  Schupfnudelpfanne mit Di. Schupfnudelpfanne mit

Do.

mit Butterreis mit Reis ~ frischem Gemiise und ' frischem Gemiise und

"heilindlsc‘her SoRe holléindischer Sofle
: Nachtisch

Flschﬁlet gebraten mit Mi. Eier in Seﬂfsose mit Sa!z- Hackbraten vom Rind, Apfel- Kartoffelpuffer mit

rotkohl und Salzkartoffeln Champignons in Krduterrahm

Putengiros mit Tomatenreis Do. Rdsti-Schmankerl mit
Tomatenreis und Tzatziki



