
30.08. - 03.09.2010 06.09. - 10.09.2010
VEGETARISCHES ESSEN VEGETARISCHES ESSEN

Mo. Currygeschnetzeltes mit Mo. Pilaw Oriental Mo. Gulaschsuppe mit Kartoffel- Mo. Vegetarische Tortelloni

Früchten und Reis (Indische Weizenpfanne) einlage und Brötchen mit Käsesoße

Dessert Dessert

Di. Bohnensuppe von weißen Di. Frühlingsrolle mit Gemüse- Di. Geflügelfrikadelle mit Kohl- Di. Gemüse-Knusperscnitzel mit

Bohnen mit Rindfleisch und reis und Sojasoße rabigemüse und Kohlrabi-Karottengemüse

Kartoffeleinlage Dessert Salzkartoffeln und Kartoffeln
Dessert

Mi. Maccaroni mit Bolognese- Mi. Sächsische Quarkkeulchen Mi. Hühnerragout mit buntem Mi. Gebratene Sojaklößchen

Soße mit Apfelkompott Gemüse und Reis mit buntem Reis

Obst Dessert Dessert

Do. Rindfleischfrikadelle mit Do. Vegetarischer Nudelauflauf Do. Gemüsebolognese mit Do. Gemüsebolognese mit

Karottengemüse mit Tomatensoße Gabelspaghetti Gabelspaghetti

und Kartoffelpüree Obst Salat Salat

Fr. "Chicken a la King" Fr. Vegetarische Kohlroulade mit Fr. Geflügelbratwurst mit Fr. Vegetarische Bratwurst mit

Hühnerfleisch in heller Soße Kartoffelpüree Kartoffelpüree und Kaiser- Kartoffelpüree und

mit Paprika und Salzkartoffeln gemüse Kaisergemüse

                                    Alle Gerichte   o h n e  Schweinefleisch!                                     Alle Gerichte   o h n e  Schweinefleisch!

Zusatzstoffliste Wir verwenden nur in Ausnahmefällen Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen.

Farbstoffe
1
  Konservierungsstoffe

2
  Antioxidationsmittel

3
  Geschmacksverstärker

4
  Schwefeldioxid

5
  Schwärzungsmittel

6
  Phosphat

7
  Milcheiweiß

8
  Koffeinhaltig

9
  Chininhaltig

10
  Süßungsmittel

11
  Phenylaminquelle

12
  gewachst

13
  Taurin

Änderungen vorbehalten

SPEISEPLAN FÜR GS Hahle


