
Besinnlichkeit 

Rahmenbedingungen 
 
 

Die Betreuung findet  
täglich von 11.45 Uhr bis 

13.00 Uhr statt. 
 

Einzige Ausnahme: 
Am Zeugnistag ist nach der 3. 

Stunde Schulschluss. 
 

Sie ist für verbindlich angemeldete 
Kinder der  

1. und 2. Klassen  
und für  

„Notfälle“ aller Jahrgänge,  
bei außerplanmäßiger Stunden-

planänderung oder wenn die Eltern 
dies ausnahmsweise benötigen.  

 
Die Kinder werden von zwei Päda-

gogischen Mitarbeiterinnen 
kostenlos im  

eigenen Raum  
betreut. 

Entspannung 

Aktion 

Grundschule Hahle 

Betreuungskonzept 

 



 
Stundenablauf 

 
 
 
 

Nach einer gemeinsamen  
Begrüßung  

können sich die Kinder je nach 
Bedürfnislage selbst beschäftigen. 

 
 Dafür stehen ihnen  

Tischspiele, PC mit Lernspie-
len, Bastelmaterialien, Hänge-

matte, Bälle, CD-Player, Bücher, 
Trampolin und ein Ruheraum  

zur Verfügung. 
 

Ebenso gibt es gemeinsame und 
offene Angebote, wie  

Basteln, Blumen pflanzen oder 
Knete herstellen. 

 
Zu unseren festen  

Ritualen  
gehören die  

Geburtstage, ein Draußen-, 
Kreisspiel-, und Aufräumtag. 

Die Betreuung 

 
Methoden und Ziele 

 

Es ist uns wichtig, dass die Schü-
ler verschiedene Methoden zur 

Entspannung  
und zum  

Frustabbau  
ausprobieren, deshalb gehört Au-

togenes Training, Wahrneh-
mungsspiele, Tanzen, Fantasie-
reisen, Yogaübungen, Massa-

gen und intensives Arbeiten mit 
den Händen (mit Knete, Kleis-
ter, Rasierschaum, Pappma-

chee, Sand, etc.)  
zu unserem Programm.  

 
Wir verstehen die Betreuung vor 

allem als ein  
„Sich- kümmern“.  

 
Konflikte,  

die während des Tages entstan-
den und noch nicht bearbeitet 

worden sind, werden gemeinsam 
oder im Krisenbüro besprochen 

und wenn möglich gelöst. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Da sich bei uns Kinder aus allen 
Klassen treffen, nutzen wir die 

Gelegenheit  
das Miteinander  

zu fördern und von den anderen 
zu lernen.  

 
Eine wichtige Regel dazu ist:  

Jeder darf mitspielen,  
keiner wird ausgeschlossen. Ge-
gebenenfalls werden dazu auch 

mal spontan die Spielregeln geän-
dert. 

 
 
 
 
 


